
actions qui
du 1er au 15 
juillet

du 15 au 31 
juillet

du 1er au 15 
août

su 15 au 31 
août

du 1er au 15 
septembre

du 15 au 30 
septembre

du 1er au 15 
octobre

du 15 au 31 
octobre

du 1er au 15 
novembre

du 15 au 30 
novembre

du 1er au 15 
décembre fête

offrir des cadeaux 
fait main pour Noël

définir les projets 
individuels résidents

début 
période fin période

chercher des 
modèles originaux sur Internet monsieur X.

chercher des 
modèles originaux

dans de vieilles 
revues (brocante) B. aide soignante brocante sur son lieu de vacances

un groupe si le temps 
et la localisation le 
permettent

chercher des 
modèles originaux

dans des livres de la 
bibliothèque Mme A, résidente à la rentrée scolaire

Mme C. bibliothècaire 
bénévole
un groupe si besoin

chercher des 
modèles originaux

selon le goût du 
destinataire chaque personne en questionnant les proches

récupérer du matériel auprès des familles

Mme V. qui a 
beaucoup fait 
d'activités manuelles 
et a transmis le virus 
à sa famille quand sa famille vient la voir
Mme H. qui tenait un 
magasin de tissu et 
qui a tout laissé dans 
son grenier pendant ses vacances dans la famille
M T. qui connaît bien 
encore des artisans 
peintres avant les congés d'été après les congés d'été

récupérer du matériel
auprès des 
bénévoles

Mme O. qui a 
longtemps participé 
aux activités du 
centre social à la fin des vacances scolaires

récupérer du matériel
auprès des 
fournisseurs
pour les cartons plats 
et les tubes

pour les tubes en 
plastique ou métal

électricien et 
plombier de la 
commune pendant les travaux saisonniers

pour les tissus 
d'ameublement ou les 
chutes de vêtements lingère
pour les papiers 
cellophane et autres responsable cuisine
de la mousse pour les 
plantes fleuriste



récupérer du matériel
auprès des autres 
professionnels

Y. infirmière très 
bricoleuse pendant ses vacances pour avoir le temps de trier
le gériatre qui vide la 
maison de sa mère pendant les vacances avant de mettre la maison en location

collecter des 
éléments frais

cueillir des végétaux à 
sécher

un petit groupe  et sa 
responsable 
l'animatrice début période fin période

suivant les projets et si 
les personnes sont 
prêtes à partager leur 
récolte

ramasser des feuilles 
d'automne

un petit groupe - 
responsable AMP à la saison 

suivant les projets et si 
les personnes sont 
prêtes à partager leur 
récolte

ramasser des 
éléments naturels

un petit groupe - 
responsable deux 
aides-soignantes nettoyer les éléments ramassés

réalisation des objets
sachets de lavande 
brodés

des résidentes pour 
offrir à d'autres 
résidentes cueillette, tri et séchage de la lavande

acheter toile 
à broder et 
cotons 
spéciaux broderies à appliquer confection des sachets

préparer le 
paquet offrir

réalisation des objets poupée de chiffon

Mme G.
une mamie pour son 
arrière petite-fille

acheter la 
bourre et le 
patron

se procurer 
les tissus et 
le matériel 
de couture confectionner la poupée

peindre le 
visage avec 
peintures 
spéciales

faire les 
cheveux et les 
fixer

réalisation du 
trousseau 
après que 
Mme H ait 
offert des 
chutes de 
tissu

acheter de la 
laine pour 
tricoter et 
compléter le 
vestiaire

préparer le 
paquet offrir

réalisation des objets huile aromatique

Mme K.
une résidente pour sa 
fille

acheter une 
bonne huile 
de table

cueillir des 
herbes 
aromatiques

les laver et 
les sécher

les introduire 
dans le 
flacon

laisser infuser 
à l'ombre et 
au frais

préparer le 
paquet offrir


